Tarnow 2026-09-28 07:51
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.09.30

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.09.30
***Pieta Podstawowa
Ryz gotowany na mleku 350g 1.00 por. 275 13 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Miod 25g 25¢g 1.00 por. 81 0 0
Pasta z twarogu z rzodkiewka i szczypiorkiem 125g 125g 1.00 por. 171 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Safata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 863 42 25
Pieczarkowa z ziemniakami 350g 1.00 por. 258 8 4
*mleko gcznie 7 laktozg, *seler,
Gulasz z mig¢sa od szynki gotowany 150g 1.00 por. 391 22 29
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 130g 1.00 por. 113 3 4
Kasza jgczmienna z warzywami gotowana 180g 180g 1.00 por. 240 5 5
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 1055 39 42
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozq,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Filet z indyka parzony 50g 50g 1.00 por. 51 12 1
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Satatka z pora i marchwi 130g 130g 1.00 por. 97 3 6
*jaja, *mleko tgcznie z laktozq, +gorczyca,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 539 24 24
Jogurt owocowy b/c 150g, Mandarynka 120g 270g 1.00 por. 163 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 163 7 5
***razem dieta [Podstawowal: 2620 112 96
***Pieta Latwostrawna
Ryz gotowany na mleku 350g 1.00 por. 275 13 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
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Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Miod 25g 25¢g 1.00 por. 81 0 0
Pasta z twarogu z koperkiem 120g * 120g 1.00 por. 141 20 4
*mleko gcznie 7 laktozq,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 845 41 22
Zupa brokutowa z ziemniakami * 350g 1.00 por. 250 8 1
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Gulasz z mig¢sa od szynki gotowany 150g 1.00 por. 391 22 29
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Marchewka gotowana 150¢g 1.00 por. 95 2 3
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Kasza jeczmienna z warzywami gotowana 180g 180g 1.00 por. 240 5 5
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 1028 38 38
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Filet z indyka parzony 50g 50g 1.00 por. 51 12 1
*soja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Sal. z pomidorkami, sat, lod, kukur. i olejem 110g 110g 1.00 por. 58 2 2
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
v Fk***razem p%silek [Kolacﬁa]: 512 23 20
Jogurt owocowy b/c 150g, Mandarynka 120g 270g 1.00 por. 163 7 5
*mleko gcznie 7 laktozq,
*x***razem positek [1I kolacja]: 163 7 5
***razem dieta [Latwostrawna]: 2548 110 84
***PDieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Polgdwica sopocka wedzona 30g 30g 1.00 por. 44 6 2
Pasta z twarogu z rzodkiewka i szczypiorkiem 125g 125¢g 1.00 por. 171 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 539 35 20
Gruszka 200g 200g 1.00 por. 108 1 0
*****razem positek [11 §niadanie]: 108 1 0
Zupa brokutowa z ziemniakami 350¢g 1.00 por. 277 8 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Gulasz z migsa od szynki gotowany 150g 1.00 por. 391 22 29
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c 130g 1.00 por. 93 3 4
Kasza jeczmienna z warzywami gotowana 180g 180g 1.00 por. 240 5 5
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*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,

Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*d***razem positek [obiad]: 1053 39 42
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozg,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Filet z indyka parzony 50g 50g 1.00 por. 51 12 1
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Safatka z pora i marchwi 130g 130g 1.00 por. 97 3 6
*jaja, *mleko tgcznie z laktozg, +gorczyca,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacjal: 528 24 24
Jogurt owocowy b/c 150g, Mandarynka 120g 270g 1.00 por. 163 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*x***razem positek [1I kolacja]: 163 7 5
***razem dieta [Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2391 107 91
***Dieta Papkowata
Ryz gotowany na mleku mix z jajkiem i mastem 350g 1.00 por. 430 20 21
*jaja, *mleko ltgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 432 20 21
Zupa ziemniaczana z migsem mix 350g 1.00 por. 381 28 14
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 434 28 14
Owsianka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 437 21 23
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0
v Fk***razem p%silek [Kolacﬁa]: 438 21 23
Jogurt owocowy b/c 150g 150¢g 1.00 por. 113 5
*mleko gcznie 7 laktozq,
*x***razem positek [11 kolacja]: 113 7 5
***razem dieta [Papkowata]: 1417 76 62
***PDieta Plynna wzmocniona
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 373 10 4
Kleik z kaszy manny gotowany 350g 1.00 por. 174 4 1
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 426 11 5
Kleik owsiany gotowany 350g 1.00 por. 183 6 4
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
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*****razem positek [Kolacja]: 384 12 7 69 0 0 0 0
Jogurt owocowy b/c 150g 150g 1.00 por. 113 7 5 8 7 5 0 3000
*mleko tgcznie 7 laktozq,

*****razem positek [1I kolacja]: 113 7 5 8 7 5 0 3000
***razem dieta [Ptynna wzmocnional: 1296 40 21 235 11 8 6 3000




Tarnow 2026-09-28 07:57
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.01

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.01
***Dieta Podstawowa
Platki jecz.gotowane na mleku 350g 1.00 por. 278 14 8
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser zo6tty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Szynka gotowana 50g 50g 1.00 por. 35 6 1
*soja, *gorczyca,
Papryka §wieza czerwona 50g 50g 1.00 por. 17 1 0
Ogorek kons.50g 50g 1.00 por. 12 0 0
Salata rzymska 20g 20g 1.00 por. 9 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 759 36 26
Jarzynowa z kasza bulgur 350g 1.00 por. 192 8 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Kotlet z fasoli zapiekany 100g 1.00 por. 311 15 7
*Gluten, *jaja,
Sos koperkowy 80g 1.00 por. 101 3 4
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Suréwka wielowarzywna z olejem 130g 1.00 por. 125 3 6
*jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,+gorczyca,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko lgcznie 7 laktozq,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*xx**razem positek [obiad]: 1090 35 26
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Sledz w $mietanie 120g 120g 1.00 por. 154 10 8
*ryby, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Kielbasa gruba z fileta parzona 50g 50g 1.00 por. 58 12 1
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 533 30 19
Banan 200g, mus z dod. zb6z 100g 300g 1.00 por. 190 2 1
***k**razem positek [1I kolacja]: 190 2 1
***razem dieta [Podstawowa]: 2571 104 73
***Dijeta Latwostrawna
Platki jecz.gotowane na mleku 350g 1.00 por. 278 14 8

*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
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Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Ser z6tty 30g 30g 1.00 por. 94
*mleko gcznie 7 laktozg,
Szynka gotowana 50g 50g 1.00 por. 35
*soja, *gorczyca,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1
Satata rzymska 20g 20g 1.00 por. 9 1
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0
v *Ek**razem posgi}ek [éniadarﬁe]: 756 6
Jarzynowa z kasza bulgur* 350g 1.00 por. 158 7
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Pulpet drobiowy gotowany 100g 1.00 por. 180
*Gluten, *jaja, *seler,
Sos koperkowy* 80g 1.00 por. 74
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Buraczki gotowane* 130g 1.00 por. 111
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307
*mleko gcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53
*k***razem positek [obiad]: 883
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kietbasa gruba z fileta parzona 50g 50g 1.00 por. 58 1
Pomidor koktajlowy 70g 70g 1.00 por. 13 0
Salata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0
v **Ak**krazem p%)silek [Kolacﬁa]: 481 18
Banan 200g, mus z dod. zb6z 100g 300g 1.00 por. 190 1
*****razem positek [1I kolacja]: 190 1
***razem dieta [Latwostrawna]: 2310 55
***Dieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéow
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser zotty 30g 30g 1.00 por. 94
*mleko gcznie 7 laktozg,
Szynka gotowana 50g 50g 1.00 por. 35
*soja, *gorczyca,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata rzymska 20g 20g 1.00 por. 9 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
v *k**razem posgi}ek [éniadarﬁe]: 455 3 18
Pomarancze 200g 200g 1.00 por. 88 2 0
***%*razem positek [11 $niadanie]: 88 2 0
Jarzynowa z kasza bulgur 350g 1.00 por. 192 8 4
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*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,

Pulpet drobiowy gotowany 100g 1.00 por. 180 24 3
*Gluten, *jaja, *seler,
Sos koperkowy 80g 1.00 por. 101 3 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Suréwka wielowarzywna b/c z olejem 130g 1.00 por. 105 3 6
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler, +gorczyca,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 939 44 22
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko gcznie 7 laktozg,
Kietbasa gruba z fileta parzona 50g 50g 1.00 por. 58 12 1
Pomidor koktajlowy 70g 70g 1.00 por. 13 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
v *Ek**razem p%)silek [Kolacrj?a]: 458 23 18
Banan 200g, mus z dod. zb6z 100g 300g 1.00 por. 190 2 1
*****razem positek [1I kolacja]: 190 2 1
***razem dieta [Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2130 93 60
***PDieta Papkowata
PL. jecz. gotowane na mleku mix z mastem i jajkiem 350¢g 1.00 por. 433 21 22
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
v *EE**razem posgi{ek [éniadarﬁe]: 435 21 22
Jarzynowa z kasza bulgur i migsem mix 350g 1.00 por. 230 28 3
*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 282 28 3
Ryz gotowany na mleku mix z jajkiem i mastem 350g 1.00 por. 430 20 21
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
VI *Hk**razem p%siiek [Kola(ga]: 432 20 21
Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por. 74 6 3
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 74 6 3
***razem dieta [Papkowata]: 1223 75 49
***Pieta Plynna wzmocniona
Kleik jeczmienny gotowany 350g 1.00 por. 178 5 2
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 379 11 6
Kleik kukurydziany gotowany 350g 1.00 por. 171 4 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
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*****razem positek [obiad]:

Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por.

Suchary 50g 50g 1.00 por.

*Gluten,

Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por.
**F**razem positek [Kolacja]:

Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por.

*mleko lgcznie 7 laktozg,

***k**razem positek [1I kolacja]:

***razem dieta [Plynna wzmocniona]:
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Tarnow 2026-09-28 08:00
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.02

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.02
***Dieta Podstawowa
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Miod 25g 25¢g 1.00 por. 81 0 0
Jajko gotowane 1szt 50g 1.00 por. 80 7 5
*jaja,
Satatka z pomidora i mozzarelli z olejem 120g 120g 1.00 por. 206 13 16
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Safata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 688 27 31
Grochowa z makaronem 350g 1.00 por. 307 19 5
*Gluten, *jaja, *mleko Igcznie 7 laktozq,
Ryba smazona 120g 120g 1.00 por. 376 22 22
*Gluten, *jaja, *ryby,
Sur. z wloskiej kapusty i pora z fasola czerwona 130g 1.00 por. 158 5 7
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, +gorczyca,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 1201 53 39
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozq,
Twarozek ziotlowy 120g 120g 1.00 por. 168 20 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Miks satat z pomid. koktaj. i ogorkiem 110g 110g 1.00 por. 22 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
**F**razem positek [Kolacja]: 504 28 18
Soczek owocowy 200ml, Mandarynka 120g 320g 1.00 por. 222 2 2
*****razem positek [1I kolacja]: 222 2 2
***razem dieta [Podstawowa]: 2616 111 90
***Pieta Latwostrawna
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Miod 25g 50g 1.00 por. 81 0 0
Szynka wiejska wedzona 50g 50g 1.00 por. 59 9 2
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Sal. z pomid, sat, lod, kukur. i olejem 120g 120g 1.00 por. 71 2 3
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Herbata 200 ml b/c 200g 1.00 por. 1 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 536 18 15
Zupa selerowo- brokutowa z makaronem* 350¢g 1.00 por. 158 7 2
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Ryba zapiekana z pieca z warzywami 150g* 150g 1.00 por. 161 22 4
*Gluten, *ryby, *mleko lqcznie 7 laktozg, *seler,
Cwikla z jabtkiem 130g 1.00 por. 88 3 0
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 766 38 11
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Twarozek ziotowy 120g 120g 1.00 por. 141 20 4
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Miks satat z pomidorkami koktajlowymi 85g 85g 1.00 por. 15 1 0
Herbata 200 ml b/c 200g 1.00 por. 1 0 0
***k**razem positek [Kolacjal: 481 27 14
Soczek owocowy 200ml, Mandarynka 120g 320g 1.00 por. 222 2 2
*x***razem positek [1I kolacja]: 222 2 2
***razem dieta [Latwostrawna]: 2006 86 42
***PDieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Jajko gotowane 1szt 50g 1.00 por. 80 7 5
*jaja,
Szynka wiejska we¢dzona 50g 50g 1.00 por. 59 9 2
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Satatka z pomidora i mozzarelli z olejem 120g 120g 1.00 por. 206 13 16
*mleko gcznie 7 laktozq,
Satata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 655 37 33
Jogurt owocowy b/c 150g 150g 1.00 por. 113 7 5
*mleko lgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I $niadanie]: 113 7 5
Zupa selerowo- brokutowa z makaronem 350g 1.00 por. 192 7 5
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Ryba zapiekana z pieca z warzywami 150g 150¢g 1.00 por. 181 21 6
*Gluten, *ryby, *mleko lqcznie z laktozg, *seler,
Sur. z wloskiej kapusty i pora z fasola czerw. b/c 130g 1.00 por. 138 5 7
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg, +gorczyca,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 870 41 23
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8

*mleko tgcznie 7 laktozg,
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Twarozek ziotowy 120g 120g 1.00 por. 168 20
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Miks salat z pomid. koktaj. i ogorkiem 110g 110g 1.00 por. 22 1
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0
v *Ek**razem p}(:y)silek [Kolacr;a]: 493 28
Soczek owocowy 200ml, Mandarynka 120g 320g 1.00 por. 222 2
*x***razem positek [1I kolacja]: 222 2
***razem dieta [Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2353 114
***PDieta Papkowata
Manna gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 431 20
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0
e *Hk**razem posgi}ek [éniadarﬁe]: 433 20
Selerowa z makaronem i migsem mix 350g 1.00 por. 238 28
*Gluten, *jaja, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0
*k***razem positek [obiad]: 290 28
Ryz gotowany na mleku mix z jajkiem i mastem 350g 1.00 por. 430 20
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0
v *EE**razem p%)silek [Kolacrj?a]: 432 20
Soczek owocowy 200 ml 200g 1.00 por. 172 1
*x***razem positek [1I kolacja]: 172 1
***razem dieta [Papkowata]: 1327 70
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik z kaszy manny gotowany 350g 1.00 por. 174 4
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0
*****razem positek [$§niadanie]: 375 11
Kleik jgczmienny gotowany 350g 1.00 por. 178 5
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 430 12 6
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacjal: 373 10 4
Soczek owocowy 200 ml 200g 1.00 por. 172 1 2
*****razem positek [1I kolacjal: 172 1 2
***razem dieta [Ptynna wzmocnional: 1350 34 16
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Tarnow 2026-09-28 08:03
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.03

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.03
***Dieta Podstawowa
Manna gotowana na mleku 350g 1.00 por. 276 14 7
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser zo6tty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Pasztet drobiowy pieczony 70g 70g 1.00 por. 216 14 8
+jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg, +seler,+gorczyca,
Safatka z groszku i ogorkow kisz. 130g 1.00 por. 169 5 10
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, +gorczyca,
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 1077 48 43
Zurek z ziemniakami i jajkiem gotowanym 350g 1.00 por. 311 10 7
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Ryz gotowany z jabtkami 350g 1.00 por. 484 10 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Suréwka z marchwi z pomarancza i olejem 130g 130g 1.00 por. 87 2 2
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 935 23 19
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozq,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Kielbasa lisiecka wedzona 70g 70g 1.00 por. 118 15 7
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Rzodkiewka 50g 50g 1.00 por. 6 0 0
Papryka §wieza zielona 50g 50g 1.00 por. 9 1 0
Satata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 531 26 24
Sok owocowo - warzywny 500 ml 1.00 por. 120 15 5
+soja, +seler,
*****razem positek [1I kolacja]: 120 15 5
***razem dieta [Podstawowal]: 2663 112 90
***Dieta Latwostrawna
Manna gotowana na mleku 350g 1.00 por. 276 14 7
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
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*Gluten,

Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozq,
Ser zotty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko gcznie 7 laktozq,
Kietbasa krakowska parzona 50g 50g 1.00 por. 45 6 2
*soja,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 763 36 26
Zurek z ziemniakami i jajkiem gotowanym* 350g 1.00 por. 284 10 4
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Ryz gotowany z jabtkami 350¢g 1.00 por. 484 10 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Suréwka z marchwi z pomaranczg i olejem 130g 130g 1.00 por. 87 2 2
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 908 23 15
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozg,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Szynka delikatesowa parzona 50g 50g 1.00 por. 41 7 1
*soja, *mleko tqcznie 7 laktozg,
Pomidor koktajlowy 70g 70g 1.00 por. 13 1 0
Safata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
v Fk***razem p%silek [Kolacﬁ al: 464 17 18
Sok owocowo - warzywny 500 ml 1.00 por. 120 15 5
+soja, +seler,
*x***razem positek [1I kolacja]: 120 15 5
***razem dieta [Latwostrawna]: 2254 91 65
***Dieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Ser z6tty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pasztet drobiowy pieczony 70g 70g 1.00 por. 216 14 8
+jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, +seler, +gorczyca,
Satatka z groszku i ogorkow kisz. 130g 1.00 por. 169 5 10
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg, +gorczyca,
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 789 35 36
Banan 200g 200g 1.00 por. 190 2 1
*****razem positek [I1 $niadanie]: 190 2 1
Zurek z ziemniakami i jajkiem gotowanym 350g 1.00 por. 311 10 7
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Ryz brazowy gotowany z jabtkami b/c 350g 1.00 por. 438 11 9

*mleko tgcznie 7 laktozg,
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Suréwka z marchwi z pomarancza i olejem b/c 130g 130g 1.00 por. 67 2 2
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*d***razem positek [obiad]: 868 23 19
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozg,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Szynka delikatesowa parzona 50g 50g 1.00 por. 41 7 1
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Rzodkiewka 50g 50g 1.00 por. 6 0 0
Papryka $§wieza zielona 50g 50g 1.00 por. 9 1 0
Satata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
e *Hk**razem p%)siiek [Kolac[}a]: 442 18 19
Sok owocowo - warzywny 500 ml 1.00 por. 120 15 5
+soja, +seler,
***k**razem positek [1I kolacja]: 120 15 5
***razem dieta [Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2409 93 79
***PDieta Papkowata
Manna gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 431 20 21
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 433 20 21
Zupa ziemniaczana z migsem mix 350g 1.00 por. 381 28 14
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
**%**razem positek [obiad]: 434 28 14
Owsianka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 437 21 23
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0
***k**razem positek [Kolacja]: 438 21 23
Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por. 74 3
*mleko lgcznie 7 laktozq,
*ad**razem positek [1I kolacja]: 74 6 3
***razem dieta [Papkowata]: 1379 76 61
***PDieta Plynna wzmocniona
Kleik z kaszy manny gotowany 350g 1.00 por. 174 4 1
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 375 11 4
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
**E**razem positek [obiad]: 424 10 4
Kleik owsiany gotowany 350g 1.00 por. 183 6 4
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4

*Gluten,
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Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por.
*****razem positek [Kolacja]:
Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por.

*mleko tgcznie 7 laktozg,

*x***razem positek [11 kolacja]:

***razem dieta [Plynna wzmocniona]:
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Tarnéw 2026-09-28 08:08

Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.04

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.04
***Pieta Podstawowa
Owsianka gotowana na mleku 350g 1.00 por. 281 15 9
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Poledwica drobiowa parzona 30g 30g 1.00 por. 28 6 0
*soja,
Pasta z twarogu z papryka i koperkiem 130g 130g 1.00 por. 176 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Ogorki swieze 50g 50g 1.00 por. 8 0 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 830 50 27
Rosot z makaronem 350g 1.00 por. 124 5 0
*Gluten, *jaja, *seler,
Udziec pieczony 150g 1.00 por. 340 37 23
Suréwka z selera i marchwi 130g 1.00 por. 101 3 4
*mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 926 52 32
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Filet z indyka parzony 50g 50g 1.00 por. 51 12 1
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Salatka z groszku, sera i ogorka kons. 150g 150g 1.00 por. 247 11 16
*jaja, *mleko tgcznie z laktozq, +gorczyca,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 613 30 27
Jogurt owocowy b/c 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 205 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 205 7 5
***razem dieta [Podstawowa]: 2573 140 91
***Pieta Latwostrawna
Owsianka gotowana na mleku 350g 1.00 por. 281 15 9
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
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Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pol¢dwica drobiowa parzona 30g 30g 1.00 por. 28 6 0
*soja,
Pasta z twarogu z koperkiem 120g* 120g 1.00 por. 141 20 4
*mleko gcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Salata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 798 49 24
Roso6t z makaronem* 350g 1.00 por. 117 4 0
*Gluten, *jaja, *seler,
Udziec duszony w jarzynach z cukinig i przec. 200g 1.00 por. 285 39 14
*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Suréwka z selera i marchwi* 130g 1.00 por. 74 3 1
*mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko gcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 836 53 20
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Filet z indyka parzony 50g 50g 1.00 por. 51 12 1
*soja, *mleko tqcznie 7 laktozg,
Satatka jarzynowa z kukurydza i jogurtem 150g 150g 1.00 por. 101 4 1
*jaja, *mleko tgcznie z laktozg, *seler,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [Kolacja]: 478 23 12
Jogurt owocowy b/c 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 205 7 5
*mleko gcznie 7 laktozq,
*x***razem positek [1I kolacja]: 205 7 5
***razem dieta [Latwostrawna]: 2316 133 61
***PDieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Polgdwica drobiowa parzona 30g 30g 1.00 por. 28 6 0
*soja,
Pasta z twarogu z papryka i koperkiem 130g 130g 1.00 por. 176 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Ogorki $wieze 50g 50g 1.00 por. 8 0 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 537 36 18
Mandarynka 120g 120g 1.00 por. 50 1 0
*****razem positek [I1 $niadanie]: 50 1 0
Ros6t z makaronem 350g 1.00 por. 124 5 0
*Gluten, *jaja, *seler,
Udziec duszony w jarzynach z cukinig i przec. 200g 1.00 por. 285 39 14

*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
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Suréwka z selera i marchwi b/c 130g 1.00 por. 81 3 4
*mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 850 54 23
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Filet z indyka parzony 50g 50g 1.00 por. 51 12 1
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Safatka jarzynowa z kukurydza i jogurtem 150g 150g 1.00 por. 101 4 1
*jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacjal: 455 24 12
Jogurt owocowy b/c 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 205 7 5
*mleko gcznie 7 laktozg,
***k**razem positek [1I kolacja]: 205 7 5
***razem dieta [Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2097 121 59
***PDieta Papkowata
Owsianka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 437 21 23
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 438 21 23
Ros6t z makaronem i migsem mix 350g 1.00 por. 220 27 2
*Gluten, *jaja, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 272 28 2
Kukurydzianka got. na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 429 20 21
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [Kolacja]: 431 20 21
Jogurt owocowy b/c 150g 150g 1.00 por. 113 7 5
*mleko lgcznie 7 laktozq,
*ad**razem positek [1I kolacja]: 113 7
***razem dieta [Papkowata]: 1255 76 51
***PDieta Plynna wzmocniona
Kleik owsiany gotowany 350g 1.00 por. 183 6 4
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 384 12 7
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
**E**razem positek [obiad]: 424 10 4
Kleik kukurydziany gotowany 350g 1.00 por. 171 4 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
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*****razem positek [Kolacja]: 372 11 5 71 0 0 0 0

Jogurt owocowy b/c 150g 150g 1.00 por. 113 7 5 8 7 5 0 3000
*mleko tgcznie 7 laktozq,
*****razem positek [1I kolacja]: 113 7 5 8 7 5 0 3000

***razem dieta [Ptynna wzmocnional: 1293 40 21 233 11 8 6 3000




Tarnéw 2026-09-28 08:13

Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.05

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.05
***Pieta Podstawowa
Kuskus gotowany na mleku 350g 1.00 por. 274 12 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kielbasa gruba z fileta parzona 50g 50g 1.00 por. 58 12 1
Pasta z ciecierzycy z ogorkiem i papryka 80g 80g 1.00 por. 107 1 5
*jaja,+gorczyca,
Miks satat z pomidorkami koktajlowymi 85g 85g 1.00 por. 15 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 768 33 23
Jarzynowa z ryzem 350g 1.00 por. 191 6 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Sznycel wieprzowy smazony 95¢g 1.00 por. 445 16 32
*Gluten, *jaja,
Kapusta biata gotowana 150g 1.00 por. 127 5 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 1123 34 45
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozq,
Szynka gotowana 30g 30g 1.00 por. 21 3 1
*soja, *gorczyca,
Pasta z twarogu i jajka z rzodk. i szczyp. 110g 110g 1.00 por. 145 13 8
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Sal. z pomid, sat, lod, pomid. susz.i oliwa 120g 120g 1.00 por. 66 2 3
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [Kolacja]: 651 32 26
Mus owocowy b/c 100g, serek homo mini 30g, 130g 1.00 por. 147 3 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 147 3 7
***razem dieta [Podstawowal: 2689 102 102
***Pieta Latwostrawna
Kuskus gotowany na mleku 350g 1.00 por. 274 12 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1

*Gluten,
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Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Dzem 25g 25g 1.00 por. 38 0 0
Kielbasa gruba z fileta parzona 50g 50g 1.00 por. 58 12 1
Miks satat z pomidorkami koktajlowymi 85g 85g 1.00 por. 15 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 711 32 18
Jarzynowa z ryzem* 350¢g 1.00 por. 151 5 1
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Potrawka drobiowa gotowana* 150g 1.00 por. 189 30 3
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Buraczki gotowane 130g 1.00 por. 99 4 0
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
***k**razem positek [obiad]: 799 46 10
Chleb pszenno- zytni 80g 80g 1.00 por. 199 5 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Szynka gotowana 30g 30g 1.00 por. 21 3 1
*soja, *gorczyca,
Pasta z twarogu z przecierem 120g* 120g 1.00 por. 145 20 4
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Sat. z pomid, sat, lod,pom. susz i oliwg 120g* 120g 1.00 por. 62 2 3
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [Kolacjal: 610 37 21
Mus owocowy b/c 100g, serek homo mini 30g, 130g 1.00 por. 147 3 7
*mleko gcznie 7 laktozq,
*x***razem positek [11 kolacja]: 147 3 7
***razem dieta [Latwostrawna]: 2267 117 57
***Dieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kielbasa gruba z fileta parzona 50g 50g 1.00 por. 58 12 1
Pasta z ciecierzycy z ogorkiem i papryka 80g 80g 1.00 por. 107 1 5
*jaja,+gorczyca,
Miks satat z pomidorkami koktajlowymi 85g 85g 1.00 por. 15 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 483 21 16
Pomarancze 200g 200g 1.00 por. 88 2 0
*****razem positek [1I $niadanie]: 88 2 0
Jarzynowa z ryzem 350g 1.00 por. 191 6 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Potrawka drobiowa gotowana 150g 1.00 por. 196 30 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Buraczki gotowane b/c 130g 1.00 por. 105 4 2
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5

*mleko tgcznie 7 laktozg,
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Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 851 47 15
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozg,
Szynka gotowana 30g 30g 1.00 por. 21 3 1
*soja, *gorczyca,
Pasta z twarogu i jajka z rzodk. i szczyp. 110g 110g 1.00 por. 145 13 8
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Sal. z pomid, sat, lod, pom. susz. i oliwg 120g 120g 1.00 por. 54 2 3
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
¢ ¢ *****razem positek [Kolacjal: 628 33 26
Mus owocowy b/c 100g, serek homo mini 30g, 130g 1.00 por. 147 3 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 147 3 7
***razem dieta [Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2196 105 65
***Pieta Papkowata
Kuskus got. na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 429 19 21
*jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 431 19 21
Jarzynowa z ryzem i mi¢sem mix 350g 1.00 por. 230 26 2
*mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 283 27 3
PL. jecz.gotowane na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 433 21 22
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie z laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0
e *HEF*razem p%)siiek [Kola(ga]: 435 21 22
Mus owocowy b/c 100g 100g 1.00 por. 70 1 0
*****razem positek [II kolacja]: 70 1 0
***razem dieta [Papkowata]: 1219 67 46
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik z kaszy kuskus gotowany 350g 1.00 por. 170 2 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 371 8 4
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 424 10 4
Kleik jeczmienny gotowany 350g 1.00 por. 178 5 2
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [Kolacja]: 379 11 6
Mus owocowy b/c 100g 100g 1.00 por. 70 1 0
*x***razem positek [11 kolacja]: 70 1 0
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***razem dieta [Plynna wzmocniona]:
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Tarnow 2026-09-28 08:18
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.06

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.06
***Dieta Podstawowa
Kasza jaglana gotowana na mleku 350g 1.00 por. 293 15 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Miéd 25g 25g 1.00 por. 81 0 0
Kietbasa szynkowa parzona 50g 50g 1.00 por. 96 7 7
*soja,
Satatka mix z ciecierzyca 120g 120g 1.00 por. 66 2 1
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 849 31 26
Barszcz czerwony zabielany z jajkiem gotowanym 350g 1.00 por. 226 12 9
*Gluten, *jaja, *mleko Igcznie 7 laktozq,
Filet z kurczaka zapiek. z pieczarkami i marchewka 180g 1.00 por. 330 35 20
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg, +gorczyca,
Suréwka z selera z pomarancza 130g 1.00 por. 107 3 4
*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 1022 57 38
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozq,
Paréwki drobiowe 120g 120g 1.00 por. 176 17 11
Musztarda 20g 20g 1.00 por. 32 1 1
*gorczyca,
Ser z6tty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Satatka z pomidora i ogorka z kukur. i olejem 110g 110g 1.00 por. 62 2 2
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 679 35 31
Jogurt naturalny 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 166 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 166 7 4
***razem dieta [Podstawowal: 2717 129 99
***Dieta Latwostrawna
Kasza jaglana gotowana na mleku 350g 1.00 por. 293 15 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1

*Gluten,

g

41

53

11

126
28

21
64
12

132
53

29
357

41

56

Cukry
g

16

—_n O N (=] —_

—

66

16

Blonnik
g

AN O [e e}

NS

oo (=3 [}

N

Sod
mg

158

423

558

214

1354
274

281

121

25

703
423

658
152

269

176

1679

3740

158

411

Nas.kw.th.
mg

4200

5500

5500

3120

4500

13120
2100

2100
35810

4200



Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Miéd 25g 25g 1.00 por. 81 0 0
Kieltbasa szynkowa parzona 50g 50g 1.00 por. 96 7 7
*soja,
Pomidor koktajlowy 70g 70g 1.00 por. 13 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 816 30 25
Barszcz czerwony zabielany z jajkiem gotowanym* 350¢g 1.00 por. 199 12 6
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Filet z kurczaka zapiekany w marynacie jogurtowej* 120g 1.00 por. 183 28 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Suréwka z marchwi z pomaranczg i olejem 130g 130g 1.00 por. 87 2 2
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko lqcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 829 49 21
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozg,
Ser z6tty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Szynka delikatesowa parzona 50g 50g 1.00 por. 41 7 1
*soja, *mleko tqcznie 7 laktozg,
Sal. z pomidorami, sat, lod, kukur. i olejem 120g 120g 1.00 por. 71 2 3
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacjal: 532 24 20
Jogurt naturalny 150g, jabtko 200g 350¢g 1.00 por. 166 7 4
*mleko gcznie 7 laktozq,
*x***razem positek [11 kolacja]: 166 7 4
***razem dieta [Latwostrawna]: 2341 109 70
***Dieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser topiony trojkacik 23g 23g 1.00 por. 49 3 4
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kietbasa szynkowa parzona 50g 50g 1.00 por. 96 7
*soja,
Satatka mix z ciecierzyca 120g 120g 1.00 por. 66 2 1
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 513 19 22
Banan 200g 200g 1.00 por. 190 2 1
*****razem positek [1I $niadanie]: 190 2 1
Barszcz czerwony zabielany z jajkiem gotowanym 350¢g 1.00 por. 226 12 9
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Filet z kurczaka zapiekany w marynacie jogurtowej* 120g 1.00 por. 183 28 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Suréwka z marchwi z pomarancza i olejem b/c 130g 130g 1.00 por. 67 2 2
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5

*mleko tgcznie 7 laktozg,
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Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 836 49 24
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozg,
Paréwki drobiowe 120g 120g 1.00 por. 176 17 11
Musztarda 20g 20g 1.00 por. 32 1 1
*gorczyca,
Ser zotty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Sal. z pomidorami, sat, lod, kukur. i olejem 120g 120g 1.00 por. 71 2 3
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacjal: 677 36 31
Jogurt naturalny 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 166 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 166 7 4
***razem dieta [Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2381 112 82
***Pieta Papkowata
Jaglanka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 448 21 22
*jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 450 21 22
Grysikowa z migsem mix 350g 1.00 por. 222 26 2
*Gluten, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 274 27 3
Ryz gotowany na mleku mix z jajkiem i mastem 350g 1.00 por. 430 20 21
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata 200 ml b/c 200g 1.00 por. 1 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 431 20 21
Jogurt naturalny 150g 150¢g 1.00 por. 74 6 3
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*x***razem positek [11 kolacja]: 74 6 3
***razem dieta [Papkowata]: 1228 74 48
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik jaglany gotowany 350g 1.00 por. 173 5 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata 200 ml b/c 200g 1.00 por. 1 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 373 12 5
Kleik z kaszy manny gotowany 350g 1.00 por. 174 4 1
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 426 11 5
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [Kolacja]: 373 10 4
Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por. 74 6 3

12
121
49

29
330

42

)

27

12

40

36
34

70
38

(=] N —

i I

SO B~ b (=]

[= ]

S = NN (=)

—_o

491
434

658
152

269

63

1577

3280

299

300
85

87
301

S W NN (=) (=]

w o

5830

5500

3120

4500

13120
2100

2100
29080

9700

9700
500

500
9700

9700

2100

2100
22000

S S oo

S o oo

2100



*mleko tgcznie 7 laktozg,
**x**razem positek [I1 kolacja]: 74 6 3 5 2100
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Tarnow 2026-09-28 08:40
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.07

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.07
***Dieta Podstawowa
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Dzem 25g 25¢g 1.00 por. 38 0 0
Pasta z twarogu z papryka i koperkiem 130g 130g 1.00 por. 176 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Safata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [$§niadanie]: 656 35 22
Zupa kalafiorowa z makaronem i koperkiem 350g 1.00 por. 186 7 5
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Gulasz wolowy gotowany z warzywami 130g 1.00 por. 290 22 18
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i olejem 130g 1.00 por. 104 3 6
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 940 38 33
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Sledz w satatce z cebuli marynowanej 150g 150g 1.00 por. 282 16 17
*jaja, *ryby, *mleko lgcznie 7 laktozq, +gorczyca,
Poledwica sopocka wedzona 50g 50g 1.00 por. 73 11 3
Endywia czerwona 20g 20g 1.00 por. 9 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
**F**razem positek [Kolacja]: 678 34 30
Winogrono ciemne 150g, serek homo mini 30g, 180g 1.00 por. 180 3 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [II kolacja]: 180 3 8
***razem dieta [Podstawowal: 2454 111 92
***Pieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Szynka gotowana 30g 30g 1.00 por. 21 3 1
*soja, *gorczyca,
Pasta z twarogu z papryka i koperkiem 130g 130g 1.00 por. 176 20 8
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*mleko tgcznie 7 laktozg,

Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
i i ***k**razem positek [$niadanie]: 627 39 23
Mandarynka 120g 120g 1.00 por. 50 1 0
*****razem positek [11 §niadanie]: 50 1 0
Zupa kalafiorowa z makaronem i koperkiem 350g 1.00 por. 186 7 5
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Gulasz wolowy gotowany z warzywami 130g 1.00 por. 290 22 18
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i olejem 130g 1.00 por. 84 3 6
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 920 38 33
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Polgdwica sopocka wedzona 50g 50g 1.00 por. 73 11 3
Miks satat z pomidorkami koktajlowymi 85g 85g 1.00 por. 15 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 391 19 13
Winogrono ciemne 150g, serek homo mini 30g, 180g 1.00 por. 180 3 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 180 3 8
***razem dieta [Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2168 100 77
***Dieta Papkowata
Owsianka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 437 21 23
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 438 21 23
Jarzynowa z makaronem i mi¢gsem mix 350g 1.00 por. 239 28 3
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 292 28 3
Kukurydzianka got. na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 429 20 21
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
v *EEER*razem p%)siiek [Kola(ga]: 431 20 21
Mus owocowy b/c 100g 100g 1.00 por. 70 1 0
*****razem positek [II kolacja]: 70 1 0
***razem dieta [Papkowata]: 1231 70 48
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik owsiany gotowany 350g 1.00 por. 183 6 4
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 384 12 7
Kleik z kaszy manny gotowany 350g 1.00 por. 174 4 1
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*Gluten,

Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 426 11 5
Kleik kukurydziany gotowany 350g 1.00 por. 171 4 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
***k**razem positek [Kolacja]: 371 11 5
Mus owocowy b/c 100g 100g 1.00 por. 70 1 0
*****razem positek [1I kolacja]: 70 1 0
***razem dieta [Plynna wzmocniona]: 1251 35 17
***Dieta Latwostrawna z ogr. lat. przys. weglowodanow
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozq,
Szynka gotowana 30g 30g 1.00 por. 21 3 1
*soja, *gorczyca,
Pasta z twarogu z koperkiem 120g* 120g 1.00 por. 141 20 4
*mleko gcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
i ‘ *****razem positek [$niadanie]: 615 38 19
Mandarynka 120g 120g 1.00 por. 50 1 0
*****razem positek [I1 $niadanie]: 50 1 0
Zupa kalafiorowa z makaronem i koperkiem* 350g 1.00 por. 149 6 1
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Gulasz wotowy gotowany z warzywami 130g 1.00 por. 290 22 18
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Brokut z marchewka mini z pary z olejem * 150g 1.00 por. 61 3 3
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko gcznie 7 laktozq,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 860 38 27
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Polgdwica sopocka wedzona 50g 50g 1.00 por. 73 11 3
Miks salat z pomidorkami koktajlowymi 85g 85g 1.00 por. 15 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
v *ERk**razem p%silek [Kolac?a]: 414 18 13
Mus owocowy b/c 100g, serek homogenizowany 150g 250g 1.00 por. 216 13 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
***k**razem positek [1I kolacja]: 216 13 8
***razem dieta [Latwostrawna z ogr. lat. przys. weglowodanow]: 2155 108 67
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Tarnow 2026-09-28 08:43
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.08

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.08
***Dieta Podstawowa
Platki jecz.gotowane na mleku 350g 1.00 por. 278 14 8
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser topiony trojkacik 23g 23g 1.00 por. 49 3 4
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Kietbasa zywiecka wedzona 50g 50g 1.00 por. 111 8 9
*soja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Papryka §wieza zotta 50g 50g 1.00 por. 13 1 0
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 786 34 30
Pomidorowa z ziemniakami 350g 1.00 por. 262 7 4
*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Zraz duszony z sosem pieczarkowym 180g 1.00 por. 388 16 28
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 130g 1.00 por. 104 3 3
Kasza kuskus gotowana z warzywami 200g 1.00 por. 278 4 3
*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 1084 30 38
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Poledwica drobiowa parzona 50g 50g 1.00 por. 47 10 1
*soja,
Pasta z sera fety i brokuta ze ston. i olejem 80g 80g 1.00 por. 135 9 9
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pomidor koktajlowy 70g 70g 1.00 por. 13 1 0
Satata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 517 28 20
Jogurt owocowy b/c 150g, $liwa duza 150g 300g 1.00 por. 180 8 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
***k**razem positek [1I kolacja]: 180 8 5
***razem dieta [Podstawowa]: 2567 100 93
***Dijeta Latwostrawna
Platki jecz.gotowane na mleku 350g 1.00 por. 278 14 8

*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
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Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko gcznie 7 laktozg,
Kietbasa zywiecka wedzona 50g 50g 1.00 por. 111 8 9
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 813 33 34
Pomidorowa z ziemniakami* 350g 1.00 por. 235 7 1
*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Filet z indyka duszony w sosie z warzywami* 130g 1.00 por. 193 32 4
*Gluten, *mleko Igcznie 7 laktozg, *seler,
Cwikla z jabtkiem 130g 1.00 por. 88 3 0
Kasza kuskus gotowana z warzywami 200g 1.00 por. 278 4 3
*mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 846 46 9
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser zo6tty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pasta z migsa,warzyw z brokutem i pietr. ziel. 90g 90g 1.00 por. 93 17 2
Pomidor koktajlowy 70g 70g 1.00 por. 13 1 0
Satata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
**F**razem positek [Kolacja]: 534 33 18
Jogurt owocowy b/c 150g, Mandarynka 120g 270g 1.00 por. 163 7 5
*mleko gcznie 7 laktozg,
***k**razem positek [1I kolacja]: 163 7 5
***razem dieta [Latwostrawna]: 2356 120 66
***PDieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser topiony trojkacik 23g 23g 1.00 por. 49 3 4
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kielbasa zywiecka wedzona 50g 50g 1.00 por. 111 8 9
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Papryka §wieza zolta 50g 50g 1.00 por. 13 1 0
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 497 20 22
Jabtka 200g 200g 1.00 por. 92 1 1
*****razem positek [I1 $niadanie]: 92 1 1
Pomidorowa z ziemniakami 350g 1.00 por. 262 7 4

*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
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Filet z indyka duszony w sosie z warzywami 130g 1.00 por. 202 33 4
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c 130g 1.00 por. 93 3 4
Kasza bulgur gotowana z warzywami 200g 1.00 por. 279 9 4
*mleko gcznie 7 laktozg, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
***k**razem positek [obiad]: 888 53 16
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Polgdwica drobiowa parzona 50g 50g 1.00 por. 47 10 1
*soja,
Pasta z sera fety i brokuta ze ston. i olejem 80g 80g 1.00 por. 135 9 9
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pomidor koktajlowy 70g 70g 1.00 por. 13 1 0
Satata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [Kolacja]: 505 28 20
Jogurt owocowy b/c 150g, §liwa duza 150g 300g 1.00 por. 180 8 5
*mleko gcznie 7 laktozq,
*****razem positek [11 kolacja]: 180 8 5
***razem dieta [Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2162 110 63
***PDieta Papkowata
PL. jecz.gotowane na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 433 21 22
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 435 21 22
Pomidorowa z ziemniakami i migsem mix 350g 1.00 por. 327 29 6
*mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 379 29 6
Ryz gotowany na mleku mix z jajkiem i mastem 350g 1.00 por. 430 20 21
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 432 20 21
Jogurt owocowy b/c 150g 150g 1.00 por. 113 7 5
*mleko lgcznie 7 laktozg,
***k**razem positek [1I kolacja]: 113 7 5
***razem dieta [Papkowata]: 1358 77 53
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik jeczmienny gotowany 350g 1.00 por. 178 5 2
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 379 11 6
Kleik z kaszy kuskus gotowany 350g 1.00 por. 170 2 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 422 9 4
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
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Suchary 50g 50g 1.00 por.

*Gluten,

*****razem positek [Kolacjal:

Jogurt owocowy b/c 150g 150g 1.00 por.

*mleko gcznie 7 laktozq,

*x***razem positek [1I kolacja]:

***razem dieta [Plynna wzmocniona]:
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Tarnow 2026-09-28 08:47
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.09

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.09
***Dieta Podstawowa
Kukurydzianka gotowana na mleku 350g 1.00 por. 274 14 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser zotty 50g 50g 1.00 por. 157 13 11
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Sal. z ryzem brazowym, pomid. i filetem z ind.150g 150g 1.00 por. 170 6 5
*soja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 916 40 34
Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g 1.00 por. 174 6 5
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Ryba zapiekana po grecku 150g 150g 1.00 por. 145 20 6
*ryby, *mleko lgcznie z laktozg, *seler,
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 130g 1.00 por. 67 1 3
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 745 34 18
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Jajko gotowane 0,5 szt 25¢g 1.00 por. 40 3 3
*jaja,
Twarozek ziotowy 120g 120g 1.00 por. 168 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Rzodkiewka 50g 50g 1.00 por. 6 0 0
Salata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacjal: 535 31 20
Serek homogenizowany 150g, gruszka 200g 350g 1.00 por. 254 14 8
*mleko lqcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 254 14 8
***razem dieta [Podstawowa]: 2450 120 81
***Dijeta Latwostrawna
Kukurydzianka gotowana na mleku 350g 1.00 por. 274 14 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8

Tluszcz Wegl. Ogolem
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*mleko tgcznie 7 laktozg,

Ser zotty 50g 50g 1.00 por. 157 13 11
*mleko tgcznie 7 laktozq,
Satl. z ryzem, pomid. i filetem z ind. 150g 150g 1.00 por. 166 10 4
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 924 43 33
Krupnik z kaszy jeczmiennej* 350¢g 1.00 por. 129 4 1
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Ryba zapiekana po grecku 150g* 150g 1.00 por. 127 20 4
*ryby, *seler,
Jarzyna duszona* 130g 1.00 por. 121 3 5
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
***k**razem positek [obiad]: 736 35 15
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Jajko gotowane 0,5 szt 25¢g 1.00 por. 40 3 3
*jaja
Twarozek ziotlowy 120g * 120g 1.00 por. 141 20 4
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Safata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
e *EEE*razem p%)siiek [Kola(ga]: 529 31 17
Serek homogenizowany 150g, jabtka 200g 350¢g 1.00 por. 238 14 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
*x***razem positek [11 kolacja]: 238 14 8
***razem dieta [Latwostrawna]: 2426 123 73
***Dieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Ser z06tty 50g 50g 1.00 por. 157 13 11
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Sal. z ryzem brazowym, pomid. i filetem z ind.150g 150g 1.00 por. 170 6 5
*soja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 630 27 27
Banan 200g 200g 1.00 por. 190 2 1
*****razem positek [1I $niadanie]: 190 2 1
Krupnik z kaszy jeczmiennej 350g 1.00 por. 169 5 5
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Ryba zapiekana po grecku 150g 150g 1.00 por. 145 20 6
*ryby, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Suréwka z kiszonej kapusty z olejem b/c 130g 1.00 por. 47 1 3
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
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*****razem positek [obiad]: 720 34 18
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Jajko gotowane 0,5 szt 25¢g 1.00 por. 40 3 3
*jaja
Twarozek ziotowy 120g 120g 1.00 por. 168 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Rzodkiewka 50g 50g 1.00 por. 6 0 0
Safata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 524 32 20
Serek homogenizowany 150g, gruszka 200g 350¢g 1.00 por. 254 14 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [II kolacja]: 254 14 8
***razem dieta [Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2318 108 74
***Dijeta Papkowata
Kukurydzianka got. na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 429 20 21
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 431 20 21
Krupnik z kaszy jeczmiennej z migsem mix 350g 1.00 por. 252 26 6
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 305 27 6
Manna gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350¢g 1.00 por. 431 20 21
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 433 20 21
Serek homogenizowany 150g 150g 1.00 por. 146 13 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 146 13 8
***razem dieta [Papkowata]: 1314 80 56
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik kukurydziany gotowany 350g 1.00 por. 171 4 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 372 11 5
Kleik jeczmienny gotowany 350g 1.00 por. 178 5 2
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 430 12 6
Kleik z kaszy manny gotowany 350g 1.00 por. 174 4 1
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [Kolacja]: 375 11 4
Serek homogenizowany 150g 150g 1.00 por. 146 13 8
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*mleko tgcznie 7 laktozg,
**x**razem positek [I1 kolacja]: 146 13 8 7 7 0 71 4950

***razem dieta [Plynna wzmocniona]: 1323 46 22 236 11 7 399 4950




Tarnow 2026-09-28 08:51
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.10

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.10
***Dieta Podstawowa
Owsianka gotowana na mleku 350g 1.00 por. 281 15 9
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Szynka delikatesowa parzona 30g 30g 1.00 por. 24 4 1
*soja, *mleko tqcznie 7 laktozg,
Pasta z twarogu z przecierem 120g 120g 1.00 por. 172 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Miks satat z pomid. koktaj. i ogorkiem 110g 110g 1.00 por. 22 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 815 47 28
Koperkowa z ryzem 350g 1.00 por. 174 5 4
*mleko gcznie 7 laktozg, *seler,
Udko duszone w jarzynach z cukinia i przecierem 280g 1.00 por. 735 64 51
*mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Suréwka z pora i marchwi 130g 1.00 por. 119 3 6
*jaja, *mleko tgcznie z laktozg, +gorczyca,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
**%**razem positek [obiad]: 1387 79 66
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozg,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Indyk w galarecie 100g 100g 1.00 por. 45 7 2
*soja, *gorczyca,
Sal. z mozzarella,susz. pomid,sat. lod i ol. 100g 100g 1.00 por. 147 7 9
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 584 24 28
Mus owocowy b/c 100g,mandarynka 120g 220g 1.00 por. 120 1 0
*****razem positek [1I kolacja]: 120 1 0
***razem dieta [Podstawowal: 2906 152 122
***Dieta Latwostrawna
Owsianka gotowana na mleku 350g 1.00 por. 281 15 9
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
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Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Szynka delikatesowa parzona 30g 30g 1.00 por. 24 4 1
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Pasta z twarogu z przecierem 120g* 120g 1.00 por. 145 20 4
*mleko gcznie 7 laktozg,
Miks satat z pomidorkami koktajlowymi 85g 85g 1.00 por. 15 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 793 47 24
Koperkowa z ryzem* 350g 1.00 por. 137 4 1
*mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Udko duszone w jarzynach z cukinig i przecierem * 280g 1.00 por. 725 64 50
*seler,
Marchewka gotowana 150¢g 1.00 por. 99 2 3
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko gcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 1321 78 59
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Indyk w galarecie 100g 100g 1.00 por. 45 7 2
*soja, ;‘gorczyca,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Safata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 470 18 19
Mus owocowy b/c 100g,mandarynka 120g 220g 1.00 por. 120 1 0
*x***razem positek [1I kolacja]: 120 1 0
***razem dieta [Latwostrawna]: 2704 144 102
***PDieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Szynka delikatesowa parzona 30g 30g 1.00 por. 24 4 1
*soja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Pasta z twarogu z przecierem 120g 120g 1.00 por. 172 20 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Miks satat z pomid. koktaj. i ogorkiem 110g 110g 1.00 por. 22 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 522 33 19
Jabtka pieczone 200g 1.00 por. 92 1 1
*****razem positek [11 §niadanie]: 92 1 1
Koperkowa z ryzem brazowym 350g 1.00 por. 170 5 5
*mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Udko duszone w jarzynach z cukinig i przecierem 280g 1.00 por. 735 64 51
*mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Suréwka z pora i marchwi b/c 130g 1.00 por. 99 3 6

*jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg, +gorczyca,
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Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 1363 79 67
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozq,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Indyk w galarecie 100g 100g 1.00 por. 45 7 2
*soja, *gorczyca,
Sal. z mozzarella,susz. pomid,sat. lod i ol. 100g 100g 1.00 por. 147 7 9
*mleko tgcznie 7 laktozq,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
e *HEF*razem p%)siiek [Kolac[}a]: 572 24 28
Mus owocowy b/c 100g,mandarynka 120g 220g 1.00 por. 120 1 0
*x***razem positek [1I kolacja]: 120 1 0
***razem dieta [Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2669 139 115
***Dieta Papkowata
Owsianka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 437 21 23
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 438 21 23
Koperkowa z ryzem i migsem mix 350g 1.00 por. 257 26 6
*mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 310 27 6
Jaglanka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 448 21 22
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0
v Fk***razem p%silek [Kolacﬁa]: 450 21 22
Mus owocowy b/c 100g 100g 1.00 por. 70 1 0
*x***razem positek [11 kolacja]: 70 1 0
***razem dieta [Papkowata]: 1268 70 51
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik owsiany gotowany 350g 1.00 por. 183 6 4
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 384 12 7
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 424 10 4
Kleik jaglany gotowany 350g 1.00 por. 173 5 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [Kolacja]: 374 12 5
Mus owocowy b/c 100g 100g 1.00 por. 70 1 0
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Tarnow 2026-09-28 08:57
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.11

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.11
***Dieta Podstawowa
Kuskus gotowany na mleku 350g 1.00 por. 274 12 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Dzem 25¢g 25g 1.00 por. 38 0 0
Szynka wiejska wedzona 50g 50g 1.00 por. 59 9 2
*soja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Sal. z pomidorkami, sal, lod, kukur. i olejem 120g 120g 1.00 por. 72 2 3
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 758 31 22
Zupa Minestrone z makaronem 350g 1.00 por. 212 8 5
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Schab duszony w sosie 150g 1.00 por. 267 26 16
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Buraczki gotowane 130g 1.00 por. 117 4 2
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 955 45 28
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozq,
Kietbasa krakowska parzona 50g 50g 1.00 por. 45 6 2
*soja,
Satatka jarzynowa 150g 150g 1.00 por. 201 5 13
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler, +gorczyca,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 560 19 24
Jogurt naturalny 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 166 7 4
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [II kolacja]: 166 7 4
***razem dieta [Podstawowal: 2438 101 78
***Dijeta Latwostrawna
Kuskus gotowany na mleku 350g 1.00 por. 274 12 7
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8

*mleko gcznie 7 laktozq,
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Dzem 25¢g 25g 1.00 por. 38 0 0
Szynka wiejska wegdzona 50g 50g 1.00 por. 59 9 2
*soja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Sat. z pomidorkami, sat, lod, kukur. i olejem 120g 120g 1.00 por. 72 2 3
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 769 30 22
Zupa Minestrone z makaronem* 350g 1.00 por. 175 7 2
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Schab duszony w sosie 150g* 150g 1.00 por. 264 26 16
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Buraczki gotowane 130g 1.00 por. 99 4 0
*Gluten, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozq,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 897 44 23
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kietbasa krakowska parzona 50g 50g 1.00 por. 45 6 2
*soja,
Satatka jarzynowa z kukurydza i jogurtem 150g 150g 1.00 por. 101 4 1
*jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg, *seler,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 471 17 13
iogulzt r;atura!ny llSI?tg, jabtko 200g 350g 1.00 por. 166 7 4
‘mleko lgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacjal: 166 7 4
***razem dieta [Latwostrawna]: 2304 98 61
***Dieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Ser z6tty 30g 30g 1.00 por. 94 8 7
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Szynka wiejska wedzona 50g 50g 1.00 por. 59 9 2
*soja, *mleko tqcznie 7 laktozg,
Sal. z pomidorkami, sat, lod, kukur. i olejem 120g 120g 1.00 por. 72 2 3
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 529 27 22
Pomarancze 200g 200g 1.00 por. 88 2 0
*****razem positek [1I $niadanie]: 88 2 0
Zupa Minestrone z makaronem 350g 1.00 por. 212 8 5
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Schab duszony w sosie 150g 1.00 por. 267 26 16
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Buraczki gotowane b/c 130g 1.00 por. 105 4 2
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*d***razem positek [obiad]: 943 45 28
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Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kietbasa krakowska parzona 50g 50g 1.00 por. 45 6 2
*soja,
Satatka jarzynowa z kukurydza i jogurtem 150g 1.00 por. 101 4 1
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Herbata 200 ml b/c 200g 1.00 por. 1 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 447 18 13
Jogurt naturalny 150g, jabtko 200g 350¢g 1.00 por. 166 7 4
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*x***razem positek [1I kolacja]: 166 7 4
***razem dieta [Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2172 97 67
***PDieta Papkowata
Kuskus got. na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 429 19 21
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 431 19 21
Jarzynowa z makaronem i migsem mix 350g 1.00 por. 239 28 3
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 292 28 3
Kukurydzianka got. na mleku mix z mastem i jajkiem 350¢g 1.00 por. 429 20 21
*jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 431 20 21
Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por. 74 6 3
*mleko gcznie 7 laktozq,
***k**razem positek [1I kolacja]: 74 6 3
***razem dieta [Papkowata]: 1227 73 48
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik z kaszy kuskus gotowany 350g 1.00 por. 170 2 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 371 8 4
Kleik ryzowy gotowany 350¢g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
**E**razem positek [obiad]: 424 10 4
Kleik kukurydziany gotowany 350g 1.00 por. 171 4 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacjal: 372 11 5
Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por. 74 6 3
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [II kolacja]: 74 6 3
***razem dieta [Ptynna wzmocniona]: 1241 35 16
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Tarnow 2026-09-28 09:03
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.12

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.12
***Dieta Podstawowa
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Ser topiony trojkacik 23g 23g 1.00 por. 49 3 4
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kietbasa szynkowa parzona 50g 50g 1.00 por. 96 7 7
*soja,
Satatka z fasoli czerwonej z papryka 110g 110g 1.00 por. 138 1 7
*jaja, *mleko tgcznie z laktozg, +gorczyca,
Safata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 604 19 28
Kapusniak z ziemniakami 350g 1.00 por. 310 9 8
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Makaron gotowany z mi¢gsem i warzywami i cukinia 360g 1.00 por. 464 30 11
*Gluten, *seler,
Suréwka z marchwi i chrzanu z olejem 130g 1.00 por. 83 2 1
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 909 41 21
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Polgdwica drobiowa parzona 30g 30g 1.00 por. 28 6 0
*soja,
Pasta z twarogu z koperkiem 120g 120g 1.00 por. 168 20 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Satatka wiosenna z olejem 110g 110g 1.00 por. 48 2 3
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq,
*****razem positek [Kolacja]: 664 41 25
Sok owocowo - warzywny 500 ml 1.00 por. 120 15 5
+soja, +seler,
*****razem positek [II kolacja]: 120 15 5
***razem dieta [Podstawowal: 2297 116 79
***Dijeta Latwostrawna
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Serek homo mini 30g 30g 1.00 por. 77 2 7

*mleko gcznie 7 laktozq,
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Kietbasa szynkowa parzona 50g 50g 1.00 por. 96 7 7
*soja,
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
Satata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 520 17 25
Zupa ziemniaczana * 350g 1.00 por. 240 7 1
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Makaron gotowany z mig¢sem i warzywami i cukinig 360g 1.00 por. 464 30 11
*Gluten, *seler,
Suréwka z marchwi z olejem 130g 1.00 por. 101 2 3
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 858 40 15
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Polgdwica drobiowa parzona 30g 30g 1.00 por. 28 6 0
*soja,
Pasta z twarogu z koperkiem 120g* 120g 1.00 por. 141 20 4
*mleko gcznie 7 laktozq,
Miks satat z pomidorkami koktajlowymi 85g 85g 1.00 por. 15 1 0
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [Kolacja]: 615 40 19
Sok owocowo - warzywny 500 ml 1.00 por. 120 15 5
+soja, +seler,
*****razem positek [1I kolacja]: 120 15 5
***razem dieta [Latwostrawna]: 2114 112 63
***Dieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Ser topiony trojkacik 23g 23g 1.00 por. 49 3 4
*mleko gcznie 7 laktozg,
Kietbasa szynkowa parzona 50g 50g 1.00 por. 96 7 7
*soja,
Satatka z fasoli czerwonej z papryka 110g 110g 1.00 por. 138 1 7
*jaja, *mleko tgcznie z laktozq, +gorczyca,
Salata zielona 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 593 19 28
Jogurt owocowy b/c 150g 150g 1.00 por. 113 7 5
*mleko lgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I $niadanie]: 113 7 5
Zupa ziemniaczana 350g 1.00 por. 267 7 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Makaron gotowany z migsem i warzywami i cukinig 360g 1.00 por. 464 30 11
*Gluten, *seler,
Suréwka z marchwi z olejem b/c 130g 1.00 por. 81 2 3
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 865 39 18
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
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*Gluten,

Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozq,
Poledwica drobiowa parzona 30g 30g 1.00 por. 28 6 0
*soja,
Pasta z twarogu z koperkiem 120g 120g 1.00 por. 168 20 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Salatka wiosenna z olejem 110g 110g 1.00 por. 48 2 3
Kawa na mleku b/c 200g 1.00 por. 107 6 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg,
i i *****razem positek [Kolacja]: 652 41 25
Sok owocowo - warzywny 500 ml 1.00 por. 120 15 5
+soja, +seler,
*****razem positek [1I kolacja]: 120 15 5
***razem dieta [Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2342 122 81
***Dieta Papkowata
P1. jecz.gotowane na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 433 21 22
*Gluten, *jaja, *mleko Igcznie 7 laktozq,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 435 21 22
Zupa ziemniaczana z mi¢sem mix 350g 1.00 por. 381 28 14
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 434 28 14
Owsianka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 437 21 23
*Gluten, *jaja, *mleko tgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0
***k**razem positek [Kolacjal: 438 21 23
Mus owocowy b/c 100g 100g 1.00 por. 70 1 0
*****razem positek [11 kolacja]: 70 1 0
***razem dieta [Papkowata]: 1377 71 59
***Pieta Plynna wzmocniona
Kleik jeczmienny gotowany 350g 1.00 por. 178 5 2
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$§niadanie]: 379 11 6
Kleik ryzowy gotowany 350g 1.00 por. 172 3 0
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 424 10 4
Kleik owsiany gotowany 350g 1.00 por. 183 6 4
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
**F**razem positek [Kolacja]: 384 12 7
Mus owocowy b/c 100g 100g 1.00 por. 70 1 0
***k**razem positek [1I kolacja]: 70 1 0
***razem dieta [Ptynna wzmocniona]: 1257 35 17
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Tarnow 2026-09-28 09:06
Szpital

10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Wydruk jadlospisu na dzien 2026.10.13

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko tacznie z laktoza; 8.orzechy: 9.seler

Tluszcz Wegl. Ogolem

Nazwa Gramatura I kcal Bialko
keal g g
wdkk® Szpital Szpital planowany **** OQddzial Chirurgia 2026.10.13
***Dieta Podstawowa
Kasza jaglana gotowana na mleku 350g 1.00 por. 293 15 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Poledwica sopocka wedzona 50g 50g 1.00 por. 73 11 3
Sat. z pomidora i ogorka z ciecierz. i olejem 110g 110g 1.00 por. 52 1 3
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 732 34 23
Fasolowa z makaronem 350g 1.00 por. 265 14 5
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq,
Kotlet drobiowy smazony 120g 1.00 por. 433 32 23
*Gluten, *jaja,
Brokut z pomidor. koktaj. zapiekany w piecu 150g 150g 1.00 por. 106 6 6
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 1163 58 39
Chleb graham 50g, Chleb pszenno- zytni 50g 100g 1.00 por. 238 7 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kabanos drobiowy wedzony 90g 90g 1.00 por. 142 23 5
Pasta z jaj z ogorkiem kons. rzodkiewka i szczyp. 100g 1.00 por. 208 10 17
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg, +gorczyca,
Papryka §wieza czerwona 50g 50g 1.00 por. 14 1 0
Satata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
**F**razem positek [Kolacja]: 685 42 32
Jogurt naturalny 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 166 7 4
*mleko gcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacja]: 166 7 4
***razem dieta [Podstawowa]: 2746 141 98
***Pieta Latwostrawna
Kasza jaglana gotowana na mleku 350g 1.00 por. 293 15 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Poledwica sopocka wedzona 50g 50g 1.00 por. 73 11 3
Pomidor 100g 100g 1.00 por. 15 1 0
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Salata rzymska 20g 20g 1.00 por. 9 1 0
Herbata z cytryna 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 715 34 21
Jarzynowa z makaronem* 350g 1.00 por. 157 6 1
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Filet z kurczaka duszony w sosie z warzywami* 150g 1.00 por. 188 30 4
*Gluten, *mleko lgcznie 7 laktozg, *seler,
Brokut z pomidor. koktaj. zapieckany w piecu 150g 150¢g 1.00 por. 106 6 6
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 811 49 16
Chleb pszenno-zytni 100g 100g 1.00 por. 249 7 1
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Kietbasa gruba z fileta parzona 30g 30g 1.00 por. 35 7 1
Pasta z twarogu z przecierem 120g* 120g 1.00 por. 145 20 4
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Sat. z pomid, sat, lod, kukur. i olejem 120g 120g 1.00 por. 71 2 3
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 577 36 17
Jogurt naturalny 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 166 7 4
*mleko lgcznie 7 laktozq,
*****razem positek [II kolacja]: 166 7 4
***razem dieta [Latwostrawna]: 2268 125 59
***PDieta Z ogr. latwo przyswajalnych weglowodanow
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko lgcznie 7 laktozg,
Poledwica sopocka wedzona 50g 50g 1.00 por. 73 11 3
Sat. z pomidora i ogorka z ciecierz. i olejem 110g 110g 1.00 por. 52 1 3
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 427 19 16
Banan 200g 200g 1.00 por. 190 2 1
**&**razem positek [1I $niadanie]: 190 2 1
Jarzynowa z makaronem 350g 1.00 por. 184 6 5
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Filet z kurczaka duszony w sosie z warzywami* 150g 1.00 por. 188 30 4
*Gluten, *mleko lgcznie z laktozq, *seler,
Brokut z pomidor. koktaj. zapiekany w piecu 150g 150g 1.00 por. 106 6 6
Ziemniaki z mastem gotowane 200g 1.00 por. 307 7 5
*mleko tgcznie 7 laktozg,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
**E**razem positek [obiad]: 838 49 20
Chleb graham 100g 100g 1.00 por. 226 8 2
*Gluten,
Masto 10g 10g 1.00 por. 75 0 8
*mleko gcznie 7 laktozq,
Kietbasa gruba z fileta parzona 30g 30g 1.00 por. 35 7 1
Pasta z jaj z ogérkiem kons. rzodkiewka i szczyp. 100g 1.00 por. 208 10 17
*jaja, *mleko tgcznie z laktozg, +gorczyca,
Papryka §wieza czerwona 50g 50g 1.00 por. 14 1 0
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Safata lodowa 20g 20g 1.00 por. 7 1 0
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200 1.00 por. 2 0 0
v Fk***razem p%siiek [Kola(ga]: 566 27 28
Jogurt naturalny 150g, jabtko 200g 350g 1.00 por. 166 7 4
*mleko gcznie 7 laktozq,
*x***razem positek [1I kolacja]: 166 7 4
***razem dieta [Z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanow]: 2187 103 67
***PDieta Papkowata
Jaglanka gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 448 21 22
*jaja, *mleko lgcznie 7 laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [$niadanie]: 450 21 22
Jarzynowa z makaronem i migsem mix 350g 1.00 por. 239 28 3
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie 7 laktozq, *seler,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*k***razem positek [obiad]: 292 28 3
Manna gotowana na mleku mix z mastem i jajkiem 350g 1.00 por. 431 20 21
*Gluten, *jaja, *mleko lgcznie z laktozg,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacja]: 433 20 21
Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por. 74 6 3
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*x***razem positek [1I kolacja]: 74 6 3
***razem dieta [Papkowata]: 1248 76 49
***Dieta Plynna wzmocniona
Kleik jaglany gotowany 350g 1.00 por. 173 5 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
***k**razem positek [$niadanie]: 374 12 5
Kleik kukurydziany gotowany 350g 1.00 por. 171 4 1
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Kompot b/c 200g 1.00 por. 53 0 0
*****razem positek [obiad]: 423 11 5
Kleik z kaszy manny gotowany 350g 1.00 por. 174 4 1
*Gluten,
Suchary 50g 50g 1.00 por. 200 7 4
*Gluten,
Herbata z cytryng 200 ml b/c 200g 1.00 por. 2 0 0
*****razem positek [Kolacjal: 375 11 4
Jogurt naturalny 150g 150g 1.00 por. 74 6 3
*mleko tgcznie 7 laktozg,
*****razem positek [1I kolacjal: 74 6 3
***razem dieta [Ptynna wzmocnional: 1246 39 17
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