Informacje dla pacjentéw zazywajacych leki z grupy NLPZ
(niesteroidowe leki przeciwzapalne).

Czym sg leki z grupy NLPZ?

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) to duza i zréznicowana grupa lekéw o podobnym
mechanizmie dziatania. Oprécz dziatania przeciwzapalnego posiadajg one rowniez wtadciwo<ci

przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe.

Przykfady lekéw i ich substancji czynnych:

Ibuprofen:
* przyktady nazw handlowych: Ibalgin, Ibum, Ibupar, lbuprom, Modafen,
Nurofen,
Naproksen:
* przyktady nazw handlowych: Aleve, Anapran, Apo-Napro, Naxii, Nalgesin, Pabi-
Naproxen,
Diklofenak:
° przyktady nazw handlowych: Dicla, Dicloberl, DicloDuo, Dicloratio, Olfen,
Glimbax, Itami, Majamil, Naclof, Olfen, Voltaren,
Kwas acetylosalicylowy:
° znany powszechnie jako aspiryna: Aspirin, Polopiryna S, Upsarin,
Ketoprofen:
* przyktady nazw handlowych: Bi-Profenid, Ketonal, Febrofen, Ketores, Opokan-
Keto, Profenid,
Meloksykam:
* przyktady nazw handlowych: Aglan, Mel, Melotey, Meloxic, Moilec, Movalis,
Opokan,
Deksketoprofen:
* przyktady nazw handlowych: Dexak, Ketesse,
Nimesulid:
* przyktady nazw handlowych: Aulin, Minesulin, Nimesil,
Celekoksyb:
* przyktady nazw handlowych: Aclexa, Celebrex.

Ogdlne zalecenia.

1. Stosowanie leku zgodnie z zaleceniami lekarza
e Przyjmuj lek w doktadnie takich dawkach i o takich porach, jakie zostaty przepisane.

o Nie zwigkszaj samodzielnie dawki ani nie skracaj odstepdw miedzy dawkami.



2. Ochrona przewodu pokarmowego
e Stosuj NLPZ po positku, aby zmniejszy€ ryzyko podraznienia zofadka.

» Jesli przepisano lek ostonowy (np. IPP — inhibitory pompy protonowej, np. omeprazol,
pantoprazol, esomeprazol), przyjmuj go regularnie.

3. Unikaj stosowania kilku NLPZ jednoczesnie
e Nie facz NLPZ z innymi lekami przeciwbdlowymi dostepnymi bez recepty (np. ibuprofen,
naproksen, ketoprofen), jesli nie zalecit tego lekarz.
4. Ostroznos¢ w przypadku choréb wspéfistniejgcych
 Choroba wrzodowa, niewydolnoéé¢ nerek, niewydolnos¢ serca, nadciénienie — NLPZ
moga pogarszac ich przebieg.
« Informuj lekarza o wszystkich swoich schorzeniach i przyjmowanych lekach.
5. Objawy niepozqdane - kiedy zgtosié sie do lekarza .

Skontaktuj sig z lekarzem w przypadku:
e bolu brzucha, smolistych stolcéw lub wymiotéw z krwia,
» obrzgkéw nég lub nagtego przyrostu masy ciata,
e Wysypki, Swigdu, dusznosci,
» ostabienia, zawrotow gtowy, spadkéw ciénienia.

6. Nie tqcz NLPZ z alkoholem
* Alkohol zwieksza ryzyko uszkodzenia btony Sluzowej zotadka i krwawienia.

7. Kontrole lekarskie
o Zgtaszaj si¢ na wizyty kontrolne zgodnie z zaleceniem - moze by¢ konieczne
monitorowanie czynnosci nerek, watroby i cisnienia krwi przy dtugotrwatym
stosowaniu NLPZ.

8. Czas stosowania
NLPZ stosuj mozliwie najkrécej, tylko przez czas wskazany przez lekarza.

Interakcje NLPZ z innymi lekami

Niesteroidowe leki przeciwzapalne moga wchodzi¢ w interakcje z wieloma innymi lekami, co
moze prowadzi¢ do nasilenia ich dziafar niepozadanych lub zmniejszenia skutecznosci innych
terapii. Oto najwazniejsze interakcje, na ktére nalezy zwrdci¢ uwage:

leki przeciwzakrzepowe - NLPZ, zwilaszcza kwas acetylosalicylowy, maja dziatanie
przeciwzakrzepowe. Jednoczesne stosowanie NLPZ i lekéw przeciwzakrzepowych, takich jak
warfaryna czy heparyna, zwieksza ryzyko krwawien.



leki przeciwnadcisnieniowe — NLPZ moga zmniejsza¢ skutecznoéé lekéw na nadciénienie
tetnicze, takich jak inhibitory ACE, blokery receptoréw angiotensyny czy diuretyki. Moze to
prowadzi¢ do nasilenia nadcisnienia.

kortykosteroidy — jednoczesne stosowanie NLPZ i kortykosteroidéw zwigksza ryzyko powiktan
zotagdkowo-jelitowych, takich jak owrzodzenia zotgdka czy krwawienia.

leki moczopedne — NLPZ mogg ostabia¢ dziatanie lekéw moczopednych, co prowadzi do
zatrzymywania ptynéw w organizmie i nasilenia objawéw niewydolnosci serca u pacjentéw
z tg choroba.

metotreksat — NLPZ mogg zwigkszac stezenie metotreksatu we krwi, co moze prowadzi¢ do
toksycznosci tego leku. Ryzyko to jest szczegdinie wysokie u pacjentéw przyjmujgcych duze
dawki metotreksatu.

inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) — leki z grupy SSRI, stosowane w leczeniu
depresji, w potaczeniu z NLPZ mogg zwigksza¢ ryzyko krwawien z przewodu pokarmowego.

Dziatania niepozadane NLPZ

Cho¢ NLPZ sy skuteczne w tagodzeniu bélu i standw zapalnych, ich stosowanie wigze sie
z ryzykiem wystapienia dziatari niepozadanych. Najczestsze dziatania niepozadane to:

Dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe

Najczesciej spotykane dziatania niepozadane NLPZ to béle brzucha, nudnoéci, zgaga, wrzody
zofgdka i krwawienia z przewodu pokarmowego. Dzieje sie tak, poniewaz hamowanie COX-1,
ktory odpowiada za ochrone btony $luzowej zotadka, naraza ja na dziatanie kwasu
zotadkowego.

Problemy z nerkami

NLPZ mogg wptywa¢ na funkcje nerek, zwlaszcza u oséb z istniejaca chorobg nerek.
Dtugotrwate stosowanie tych lekéw moze prowadzi¢ do uszkodzenia nerek, a nawet ich
niewydolnosci.

Zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego

Dtugotrwate stosowanie NLPZ, zwtaszcza selektywnych inhibitoréw COX-2, moze zwiekszaé
ryzyko zawatu serca i udaru mézgu. Pacjenci z chorobami sercowo-naczyniowymi powinni
stosowac te leki ostroznie.

Reakcje alergiczne

U niektorych pacjentéw NLPZ moga wywotaé reakcje alergiczne, takie jak pokrzywka, swiad,
a w skrajnych przypadkach — anafilaksje.

Wplyw na uktad oddechowy



U pacjentéw z astmg stosowanie NLPZ moze wywota¢ skurcz oskrzeli, co prowadzi do nasilenia

objawoéw astmatycznych.

Nalezy unika¢ NLPZ przy chorobach serca (niewydolnosé serca, niedawny zawat, nadcisnienie),
chorobach nerek i watroby, krwawieniach z przewodu pokarmowego lub jego chorobach (np.
choroba wrzodowa, zapalne choroby jelit), zaburzeniach krzepniecia krwi, toczniu
rumieniowatym, a takze w ciazy (szczegdlnie w Ill trymestrze).

Badanie poziomu kreatyniny podczas stosowania lekéw z grupy NLPZ.

Badanie poziomu kreatyniny we krwi jest jednym z podstawowych testéw stuzacych do oceny
czynnosci nerek, i moze by¢ pomocne w wykrywaniu uszkodzenia nerek spowodowanego
stosowaniem NLPZ (niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych).

Dlaczego NLPZ mogg uszkadzaé nerki?

NLPZ moga:

e zmniejszac przeptyw krwi przez nerki poprzez hamowanie prostaglandyn (substancji
rozszerzajacych naczynia w nerkach),

e powodowac ostre uszkodzenie nerek, szczegélnie u oséb odwodnionych, starszych,
z niewydolnoscig serca, nadcisnieniem lub przy jednoczesnym stosowaniu innych
lekow (np. ACEI, ARB, diuretykow).

Co oznacza podwyzszony poziom kreatyniny?
Podwyiszony poziom kreatyniny moze swiadczy¢ o pogorszeniu funkgji filtracyjnej nerek.

W przypadku uszkodzenia nerek przez NLPZ, moze doj$¢ do nagtego wzrostu stezenia
kreatyniny, co moze wskazywac na ostre uszkodzenie nerek (AKI).

Kiedy szczegdlnie warto monitorowaé kreatynine przy stosowaniu NLPZ?
» Jesli NLPZ sg stosowane przewlekle lub w wysokich dawkach.

e U 0s6b z chorobami wspéfistniejacymi: niewydolnoscia serca, cukrzyca, przewlekty
chorobg nerek.

e U 0s6b starszych.

» W przypadku odwodnienia (np. gorgczka, biegunka, wymioty).



Kiedy szczegdlnie warto monitorowac kreatynine przy stosowaniu NLPZ?
e Jesli NLPZ s3 stosowane przewlekle lub w wysokich dawkach.

* U 0s0b z chorobami wspétistniejacymi: niewydolnosci serca, cukrzyca, przewlekty
chorobg nerek.

o U 0s6b starszych.

* W przypadku odwodnienia (np. goraczka, biegunka, wymioty).

Co jeszcze warto monitorowaé?
» eGFR (szacunkowy wspdtczynnik przesaczania ktebuszkowego),
* mocznik,

» badanie ogdlne moczu (moze wykazaé biatkomocz lub inne nieprawidtowosci),

o cisnienie krwi.

Zalecany harmonogram monitorowania kreatyniny:

U zdrowych pacjentéw bez czynnikéw ryzyka:
e Nie jest konieczne rutynowe monitorowanie przy krétkotrwatym stosowaniu NLPZ (kilka
dni do tygodnia).

e Przy dtuzszym stosowaniu (>7-10 dni), rozwaz kontrole kreatyniny po 1-2 tygodniach.
U pacjentow z czynnikami ryzyka
(patrz punkt: Kiedy szczegélnie warto monitorowaé kreatynine przy stosowaniu NLPZ?):

» Przed rozpoczeciem terapii NLPZ — oznaczy¢ wyjéciowy poziom kreatyniny (oraz eGFR).
» Po 3-7 dniach stosowania NLPZ — ponowna kontrola kreatyniny i eGFR.
e Nastgpnie co 1-3 miesigce, jesli NLPZ sg stosowane przewlekle.

Jesli wystapia objawy pogorszenia czynnosci nerek (np. ostabienie, obrzeki, mata ilo§é moczu)
— natychmiastowe badanie kreatyniny, niezaleznie od harmonogramu.

UWAGA!

Zawsze nalezy zapoznac sie z ulotka dla pacjenta (dofaczona do opakowania z lekiem).
Zawiera ona szczeg6towe informacje o leku oraz o mozliwych dziataniach niepozadanych.

Dzigki przestrzeganiu zaleceri lekarza oraz wskazéwek zawartych w niniejszym zataczniku,
Pacjent staje si¢ partnerem personelu medycznego w procesie leczenia i wspotautorem
ograniczenia ryzyka powiktan.



