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ZALECENIA ZYWIENIOWE
W CHOROBIE UCHYLKOWEJ JELIT
(choroba bezobjawowa)

positki ruch

Positki spozywaj Utrzymuj prawidtowag
regularnie,

. ciata ciata.
W spokojnej atmosferze,

. Zadbaj o aktywnos¢
bez pospiechu. \ /> fizvezn
Unikaj nalezy produktow yezna.

wysokoprzetworzonych
oraz obfitujgcych

W sztuczne barwniki
i konserwanty.

h!

nawodnienie tgﬂﬁ:::a
;’é{g‘jl?grrgxir?ugw Przygotowujac positki
, pty wybieraj takie metody jak:

dziennie (oprocz
wody zawartej
w potrawach

i produktach).

gotowanie w wodzie i na
parze, pieczenie w folii
przezroczystej, w
pergaminie, w naczyniach
ceramicznych, w opiekaczu
- elektrycznym lub duszenie
g W/ bez wstepnego obsmazania.

wykluczenia i ograniczenia

Wyeliminuj z diety alkohol. Ogranicz lub zaprzestan palenia papierosow.
Ogranicz spozycie czerwonego migsa.

Choroba uchytkowa jelit to schorzenie przewodu pokarmowego, polegajace na obecnosci

uchytkoéw w Scianie jelita, najczesciej w okreznicy (czesé jelita grubego), szczegodlnie

W esicy.
1 W przypadku, gdy nie wystepujg zadne dolegliwosci bolowe stosuje sie diete
bogatoresztkowg z duzg iloScig btonnika, ktéry mechanicznie pobudza prace jelit.

2. W przypadku, gdy pojawiajg sig stany zapalne uchytkow, wystepujg zaparcia i bole

brzucha, w stolcu pojawia sie krew nalezy stosowac diete tatwostrawng z ograniczeniem
btonnika w postaci surowe;.




Produkty zalecane i niezalecane w uchytkowatosci bezobjawowej

O produkty zalecane

SPECJALISTYCZNY SZPITAL

im. E. Szczeklika w Tarnowie

hapoje

O produkty zalecane
w umiarkowanej ilosci

nhapoje

O produkty niezalecane

- mleko chude,
- jogurt, kefir, mleko ukwaszone,
maslanka, serwatka,
- kawa zbozowa,
- soki owocowe, warzywne,
- napoje OWOCOWO-warzywne,
warzywno-mleczne,
- herbata owocowa,
- wody mineralne,
- woda przegotowane z miodem

hapoje

- kawa naturalna,
- mleko petne,
- jogurt ttusty,

- napary z ziot

pieczywo

- napoje czekoladowe,
- mocna herbata,
- zbyt kwasne mleko,
- napar z suszonych jagod,
- wytrawne wino
- alkohol

-z petnego ziarna,
- butki grahamki,
- pieczywo chrupkie,
- pumpernikiel

pieczywo

pieczywo

pszenne, jasne

dodatki do
pieczywa

Swieze

N
I

—2N..

- twarog,
- chude wedliny drobiowe, chuda
szynka,
- dzemy, marmolada, mioéd,
- serek sojowy,
- pasztet,
- masto,
- ryby wedzone chude

dodatki do
pieczywa

dodatki do
pieczywa

- sery podpuszczkowe,
- salceson,
- ryby wedzone ttuste,
- ttuste Sledzie,
- konserwy rybne

ziemniaki

- wedliny ttuste,
- ttuste konserwy migsne

- gotowane,
- pieczone

ziemniaki

ziemiaki

smazone w duzej ilosci
ttuszczu: krazki, frytki, placki
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Produkty zalecane i niezalecane w uchytkowatosci bezobjawowej

O produkty zalecane O produkty zalecane O produkty niezalecane
w umiarkowanej ilosci

] ” A 2 A 2
&/ & &
- migsa drobiowe, cielecina, - wieprzowina, wotowina, - baranina, _
konina, gotab, - podroby - migsa smazone w duzej ilosci
- chude ryby (sandacz, dorsz, ttuszczu
mintaij, fladra),
- pulpety gotowane,
- potrawki duszone, pieczone
potrawy potmigsne potrawy potmigsne potrawy potmigsne
lub bezmigsne lub bezmiesne lub bezmigsne
T\
W U
= =
= budynie z miesalilkasz, - racuchy, potrawy z fasoli, grochu, z
A - kluski ktadzione, ryzu, z dodatkiem maki
= el m"?sem’ - placki ziemniaczane ziemniaczaneji warzyw
warzywami, kapustnych
- leniwe pierogi, pierogi
Z migsem, z owocami,
- papryka faszerowana,
- kluski ziemniaczane,
- zapiekanki,
- nalesniki z migsem,
-leczo
zupy i sosy zupy i sosy Zupy 1 sosy
gorace gorace gorace
- mleczne, ~ ryzowa - Zupy z WarZyV_V wzdymajacych,
- owocowe, ’ - zawiesiste,
. ’ -z kaszy manny,
- jarzynowe, . -nawywarach kostnych
. - podprawiane maka
5 krupnik; ziemniaczang
- zupy czyste na wywarach
migsnych, grzybowych




SPECJALISTYCZNY SZPITAL

im. E. Szczeklika w Tarnowie

Produkty zalecane i niezalecane w uchytkowatosci bezobjawowej

O produkty zalecane O produkty zalecane O produkty niezalecane
w umiarkowanej ilosci

dodatki do zup dodatki do zup dodatki do zup

=lowi] soczewica -ryz
- grzanki, - krokiety z kapusta,
- kasze, - groch, fasola
- ziemniaki,
- lane ciasto,
- kluski biszkoptowe
ttuszcze ttuszcze ttuszcze

- oleje, oliwa z oliwek,
- masto,
- margaryny miekkie kubkowe

- smalec, stonina, t0j
- margaryny twarde

warzywa warzywa warzywa
) )
,/S ,,/S ’/s
2 D) 2
- warzywa swieze: buraki, _ Kalafior - suche nasiona roslin
papryka. pomidory, marchew, P a— kaphsta straczkowych,
dynia, satata, pietruszka, seler, —wa a cebulo ’e - pozostate warzywa kapustne,
rabarbar warzyw uiow - ogorki Swieze
) _ , (por, cebula, czosnek)
- w postaci sokow, surowek, ’
- groszek zielony
- gotowane
owoce owoce owoce

- Swieze, czeresnie
- suszone,

- orzechy wtoskie, laskowe,

- owoce w postaci surowek,

sokow

- gruszki,
- orzechy solone,
arachidowe
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O produkty zalecane

desery

D
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- kompoty,
- galaretki, owocowe, mleczne,
- musy, kremy, przeciery,
- satatki owocowe,
- ciasteczka biszkoptowe,
- keksy z dodatkiem otrgb

przyprawy

- koperek, pietruszka,
- jarzynka,
- kminek,
- majeranek,
- lis¢ laurowy,
- ziele angielskie,
-s0l,
- papryka stodka,
- pieprz ziotowy,
-curry

O produkty zalecane
w umiarkowanej ilosci

Produkty zalecane i niezalecane w uchytkowatosci bezobjawowej

O produkty niezalecane

desery

desery

=2

ciasta ttuste z duzg iloscig
26ttek

2
11

- kisiele,
- czekolada,
- ciasta z dodatkiem kakao

przyprawy

przyprawy

- ostra papryka,
- pieprz,
- musztarda

ocet




	ZALECENIA ŻYWIENIOWE  W  CHOROBIE UCHYŁKOWEJ JELIT (choroba bezobjawowa)
	posiłki
	nawodnienie
	ruch
	obróbka termiczna
	wykluczenia i ograniczenia

	Produkty zalecane i niezalecane w uchyłkowatości bezobjawowej
	napoje
	- mleko chude, - jogurt, kefir, mleko ukwaszone, maślanka, serwatka, - kawa zbożowa, - soki owocowe, warzywne,  - napoje owocowo-warzywne, warzywno-mleczne, - herbata owocowa,  - wody mineralne,  - woda przegotowane z miodem

	napoje
	- kawa naturalna,   - mleko pełne,  - jogurt tłusty,  - napary z ziół

	napoje
	- napoje czekoladowe,  - mocna herbata,  - zbyt kwaśne mleko, - napar z suszonych jagód,  - wytrawne wino - alkohol

	pieczywo
	- z pełnego ziarna, - bułki grahamki, - pieczywo chrupkie,  - pumpernikiel

	pieczywo
	pszenne, jasne

	pieczywo
	świeże
	dodatki do pieczywa
	- twaróg,  - chude wędliny drobiowe, chuda szynka, - dżemy, marmolada, miód,  - serek sojowy,  - pasztet,  - masło,  - ryby wędzone chude

	dodatki do pieczywa
	- sery podpuszczkowe, - salceson,  - ryby wędzone tłuste,  - tłuste śledzie,  - konserwy rybne

	dodatki do pieczywa
	- wędliny tłuste,  - tłuste konserwy mięsne


	ziemniaki
	- gotowane,  - pieczone

	ziemniaki
	ziemiaki
	smażone w dużej ilości tłuszczu: krążki, frytki, placki

	Produkty zalecane i niezalecane w uchyłkowatości bezobjawowej
	mięso, podroby, drób, ryby
	- mięsa drobiowe, cielęcina, konina, gołąb,  - chude ryby (sandacz, dorsz, mintaj, flądra), - pulpety gotowane, - potrawki duszone, pieczone

	mięso, podroby, drób, ryby
	- wieprzowina, wołowina, - podroby

	mięso, podroby, drób, ryby
	- baranina,  - mięsa smażone w dużej ilości tłuszczu

	potrawy półmięsne lub bezmięsne
	- budynie z mięsa i kasz,  z warzyw, -  makaron z mięsem, warzywami, -  leniwe pierogi, pierogi  z mięsem, z owocami,  - papryka faszerowana,  - kluski ziemniaczane,  - zapiekanki,  - naleśniki z mięsem,  - leczo

	potrawy półmięsne lub bezmięsne
	- racuchy,  - kluski kładzione,  - placki ziemniaczane

	potrawy półmięsne lub bezmięsne
	potrawy z fasoli, grochu, z ryżu, z dodatkiem mąki ziemniaczanej i warzyw kapustnych

	zupy i sosy gorące
	- mleczne, - owocowe, -  jarzynowe,  - krupnik,  - zupy czyste na wywarach mięsnych, grzybowych

	zupy i sosy gorące
	- ryżowa,  - z kaszy manny,  - podprawiane mąką ziemniaczaną

	zupy i sosy gorące
	- zupy z warzyw wzdymających, - zawiesiste,  - na wywarach kostnych


	Produkty zalecane i niezalecane w uchyłkowatości bezobjawowej
	dodatki do zup
	- bułki, - grzanki, - kasze,  - ziemniaki,  - lane ciasto, - kluski biszkoptowe

	dodatki do zup
	soczewica

	dodatki do zup
	- ryż, - krokiety z kapustą,  - groch, fasola

	tłuszcze
	- oleje, oliwa z oliwek, - masło,  - margaryny miękkie kubkowe

	tłuszcze
	- smalec, słonina,  - margaryny twarde

	tłuszcze
	łój

	warzywa
	- warzywa świeże: buraki, papryka. pomidory, marchew, dynia, sałata, pietruszka, seler, rabarbar  - w postaci soków, surówek,  - gotowane

	owoce
	- świeże, - suszone, - orzechy włoskie, laskowe,  - owoce w postaci surówek, soków

	warzywa
	- kalafior, - kiszona kapusta, - warzywa cebulowe (por, cebula, czosnek) - groszek zielony

	owoce
	- gruszki, - orzechy solone, arachidowe

	warzywa
	- suche nasiona roślin strączkowych,  - pozostałe warzywa kapustne,  - ogórki świeże

	owoce
	czereśnie

	Produkty zalecane i niezalecane w uchyłkowatości bezobjawowej
	desery
	- kompoty, - galaretki, owocowe, mleczne, - musy, kremy, przeciery, - sałatki owocowe, - ciasteczka biszkoptowe,  - keksy z dodatkiem otrąb

	desery
	ciasta tłuste z dużą ilością żółtek

	desery
	- kisiele,  - czekolada, - ciasta z dodatkiem kakao

	przyprawy
	- koperek, pietruszka,  - jarzynka, - kminek, - majeranek, - liść laurowy, - ziele angielskie, - sól, - papryka słodka, - pieprz ziołowy, - curry

	przyprawy
	- ostra papryka, - pieprz,  - musztarda

	przyprawy
	ocet


